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Fiori e bio, il meteo non
ferma i mercatini
Tanti acquisti di frutta e verdura Le piante più originali in mostra con i
classici di stagione: gerani, petunie e l'amatissima lavanda

La bella, buona e fiorita terra protagonista della domenica
cittadina, con nuove edizioni de «Il meglio bio in piazza» e di
«Brixia Florum», rispettivamente in largo Formentone e in corso
Zanardelli. Nonostante le previsioni meteo, entrambe le
manifestazioni hanno riscosso un buon successo di pubblico. Idem
il mercatino di piazza del Mercato. 
«Frutta e verdura sono prodotti che si vendono bene la domenica
mattina, anzi, chi è uscito nonostante le nubi era proprio
intenzionato a comprare», ha valutato Alessandra Lucentini di
Ortobio, con le sue cassette di ortaggi freschi di stagione. Sulla
stessa lunghezza d'onda Silvano Delai dell'azienda gardesana
L'Ulif, che proponeva vini biologici: «Ho venduto soprattutto
Groppello e Chiaretto, due prodotti amati dai bresciani e che si
vendono quasi da soli». Anche Giovanni Castellani ha proposto
vini, ma non solo: «Il mio è il vino degli Elfi, con i suoi nomi
mitologici come il passito “Il Canto Fenice”. Ma ho venduto non
male anche le confetture e gli sciroppi, di mirtilli o di mele
aromatizzati con lo zenzero. Tutti prodotti biodinamici, ovvero
prodotti senza additivi e con una coltivazione che cerca di attivare
le molecole più vitali del terreno». Come di consueto presenti
banchi di farine di vari tipi, tranci di pizza per uno spuntino
durante il passeggio, da accompagnare con formaggi, soprattutto di
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Il miraggio dell'acqua
calda congela l'addio
a Sassabanek

12:00 Frontale all'alba: muore nell'auto in fiamme

12:00 Festival dei laghi, tutto il bello di un'Europa d'acqua dolce

12:00 Dalla Spagna al Sebino fiumi e laghi a braccetto

12:00 Il «Patto» per Bergomi punta sulla sicurezza «Onestà,
equità, legalità»
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COMMENTA

INVIA

durante il passeggio, da accompagnare con formaggi, soprattutto di
capra, o miele, olio biscotti, tutti presenti sui banchi della piazza,
dove non mancavano nemmeno i vestiti, confezionati con tessuto
biologici ed equo solidali. Prodotti che si possono ritrovare il sabato
mattina al mercato biologico alla Cascina Maggia, dove si
riuniscono settimanalmente molti dei produttori.
PER IL PIACERE degli occhi e dell'olfatto Corso Zanardelli si è
vestito di fiori e piante aromatiche portati dai florovivaisti bresciani
in occasione del secondo appuntamento di questo mese per «Brixia
Florum». Numerosi i prodotti particolari: dalle tillansie, le piante
d'aria, a quelle del benessere, cioè quei tipi di alberi che hanno un
processo di fotosintesi molto intenso, depurando l'aria più di quello
che normalmente fanno le piante. Da annoverare anche le
aromatiche fuori dal comune, come il basilico africano blu, assieme
ai più tradizionali vasetti di Timo, Salvia, Rosmarino, senza
dimenticare le piante dei frutti rossi e del bosco. Molto di moda le
bacche di Goji, presentate come toccasana un pò per tutti i mali.
Ma anche i gusti più tradizionali hanno trovato soddisfazione, con i
colorati gerani che in queste ultime settimane stanno comparendo
su tutti i balconi cittadini, le petunie e la sempre molto amata
lavanda, che tanto ricorda il sole della Provenza: sebbene ieri di
sole non se ne sia visto bastava passare davanti al bel banco violetto
per sognare l'azzurro del mare, anche in città. «Brixia Florum»
tornerà domenica 17 maggio in largo Formentone. COPYRIGHT 

Irene Panighetti
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